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摘要：生态承载力研究是可持续发展科学领域关注的热点问题，是判定可持续发展的重要分析手段，对生态承载力的概念和

评价方法的研究有利于可持续发展科学的发展与完善。对国内外相关研究中的生态承载力概念进行了总结，并深入探讨了不

同学者对于生态承载力概念达成的共识及存在的分歧，在此基础上提出了生态承载力概念的内涵。依据生态承载力评价的思

路，将国内外生态承载力评价方法分为 3 类，第 1 类是指标体系评价法，第 2 类是以能量、物质流为基础的产品周期评价，

第 3 类是综合性评价。上述评价方法在处理复杂系统问题上都有各自的优缺点，需要评价者根据评价目的采用互补的方式对

方法进行集成，加强综合集成的方法在生态承载力评价中的应用。最后，结合生态承载力研究的发展趋势，分析了目前生态

承载力研究的不足，提出了生态承载力中主动因子与被动因子、生态承载力预测及其与区域规划的结合、经济发展和科技进

步对生态承载力的影响、生态承载力方法改进等亟待开展的研究内容。 
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20 世纪 60 年代晚期至 70 年代早期，由于人口
和经济的快速增长，人类对自然的破坏增大使人们
认识到可持续性发展的重要性。环境与发展问题是
可持续发展的核心问题，其根源在于人类社会经济
活动对自然资源超常规地利用而削弱或破坏了生
态环境系统功能，引发了一系列生态环境问题直接
威胁到人类自身的生存与发展。该问题的实质体现
在社会经济活动超过了自然生态系统的承载能力。
因此，生态承载力作为评价可持续发展能力的重要
手段之一，其理论及研究方法受国内外可持续发展
研究者的关注，成为生态学与资源学、环境科学、
经济学研究的交叉前沿领域[1]。21 世纪议程（1992）
提出“持续发展战略的基础必须是准确评估地球负
载能力和对人类活动的恢复能力”[2]。许多国际性科
学计划和机构也把生态承载力研究作为可持续发
展研究的重要组成部分，IUCN/UNEP/WWF（1991）
认为“可持续发展是生存不超过维持生态系统承载
力的情况下，改善人类的生活品质”[3]。在全球变化
的背景下，不同学者从社会—生态指标[4-5]、生态系
统服务价值[6-8]、生态足迹[9-11]等方面对生态承载力
进行了深入地研究，使得生态承载力研究成为全球
环境变化及可持续性科学领域关注的热点问题和
重要的分析工具。目前，生态承载力研究也逐渐成
为国内可持续发展研究的重要组成部分，关于生态
承载力的研究大量涌现，笔者在 CNKI 网站以生态
承载力为关键词或题目进行了调查，1997 年相关文
献仅为 18 篇，2011 年达到 2 519 篇。 

目前，生态承载力的概念和评价方法是生态承
载力研究的一个重要研究内容，同时也是生态承载
力研究面临的一个挑战，生态承载力研究的发展很
大程度上取决于能否建立一个通用的生态承载力
概念框架及切实可行的生态承载力评价方法。由于
生态承载力研究目前正处于起步研究阶段，不同研
究领域对“生态承载力”这一概念的理解尚存在差
异，加之生态系统的复杂性，使生态承载力评价研
究面临很多困难，这极大的限制了生态承载力研究
在决策制定中应用。本文在阅读大量国内外文献的
基础上，对生态承载力的概念及其构成要素进行了
深入探讨，归纳和分析了目前国内外生态承载力评
价研究中运用的主要方法，并指出了生态承载力评
价中应遵循的基本原则及亟待开展的研究内容。 
1  生态承载力的概念 
1.1  承载力的概念 

关于承载力概念的起源可以追溯到马尔萨斯
时代，马尔萨斯是第一个看到环境限制因子对人类
社会物质增长过程有重要影响的科学家，他的资源
有限并影响人口增长的理论不仅反映了当时社会
形式，而且对后来的科学都产生了广泛的影响[12]。
1921 年，美国的 Park 和 Burgess 就在有关的人类
生态学杂志中，提出了承载力的概念，即某一特定
环境条件下(主要指生存空间、营养物质、阳光等
生态因子的组合)，某种生物个体存活的最大数量
[13]。随着土地退化、资源短缺、环境污染和人口膨
胀等问题的出现，承载力被广泛应用于和生态有关



390                                                                生态环境学报  第 21 卷第 2 期（2012 年 2 月） 

的各个研究领域。如“水资源承载力研究”[14-15]，“土
地资源承载力研究”[16-17]，“矿产资源承载力研
究”[18-19]，随着研究的深入，许多承载力的研究已
经不仅仅是局限于某一种资源，因为生态系统中的
各个对象都处在相互影响和制约当中，承载力的研
究 更 开 始 注 重 综 合 性 研 究 ， 如 “环 境 承 载 力 研
究”[20-21]，“相对资源承载力研究”[22-23]，“土地人口
承载力研究”[24-25]，“旅游承载力研究”[26-27]，“矿产
资源人口承载力”等[28]。 

随着人类经济发展和城市化进程的加速，资源
流失与资源短缺日益突出，环境污染和生态破坏日
益严重，制约经济持续发展的重大问题之一就是生
态破坏。为此，许多科学家认为应该保持生态系统
的完整性，控制人类的活动，使其处于生态系统承
载能力范围之内，才能实现系统与区域的可持续发
展，于是“生态承载力”的概念应运而生，即只要人
类对自然系统的压力处于地球生态系统的承载力
范围内，地球生态系统就是安全的、人类社会的经
济发展就处于可持续的范围之内。由此可见，承载
力概念从出现至今，已在形式和意义上发生了深刻
变化（表 1）。承载力概念的演化与发展是对发展
中出现问题的反应与变化结果，是人类对自然界改
造和发展的必然结果。 
1.2  生态承载力的概念 

国外相关研究报道大多数都是从种群生态学
角度出发的。Bailey J. A. 从动物生态学角度将承载
力区别为“经济承载力”和“生态承载力”，经济承载
力属于牧场管理学的概念，由动物种群生产力的管
理目标、动物的质量和生境的状况来定义，而生态
承载力则属于野生动物管理学范畴，是指在无狩猎
等干扰下种群与环境所达到的平衡点，在无狩猎或
正常水平的狩猎对种群数量无多大影响的情况下，
生态承载力仅由有限的生境资源决定 [29]。A. C. 
Smaal，T. C. Prins 等认为生态系统承载力是在特定
时间内特定生态系统所能支持的最大种群数。
Andrew，T. Hudak 给出的生态承载力定义是指在特
定时期内，植被所能提供的最大种群数量。这 2 种
定义内涵是一致的，都是指在现有状况下生态系统

所能容纳的最大种群数量[30]。 
国内学者于 20 世纪 90 年代初开始对生态承载

力进行研究。杨贤智给出的生态环境承载力定义是
生态系统的客观属性，是其承受外部扰动的能力，
也是系统结构与功能优劣的反映[31]。王中根，夏军
根据环境承载力理论，认为区域生态环境承载力是
指在某一时期某种环境状态下，某区域生态环境对
人类社会经济活动的支持能力，它是生态环境系统
物质组成和结构的综合反映[32]。王家骥认为生态承
载力是自然体系调节能力的客观反映，地球上不同
等级自然体系均具有自我维持生态平衡的功能，这
是由于系统功能的核心是生物，生物有适应环境变
化的功能，生物的适应性是其细胞、个体、种群和
群体在一定环境下的演化过程中逐渐发展起来的
生物学特性，是生物与环境相互作用的结果[33]。高
吉喜将生态承载力定义为：生态系统的自我维持、
自我调节能力，资源与环境子系统的供容能力及其
可维育的社会经济活动强度和具有一定生活水平
的人口数量；并指出资源承载力是生态承载力的基
础条件，环境承载力是生态承载力的约束条件，生
态弹性力是生态承载力的支持条件[4]。程国栋在对
水资源承载力进行研究时认为：(生态)承载力是指
生态系统所提供的资源和环境对人类社会系统良
性发展的一种支持能力，由于人类社会系统和生态
系统都是一种自组织的结构系统，二者之间存在紧
密的相互联系，相互影响和相互作用，因此，生态
承载力研究的对象是生态经济系统，研究其中所有
组分的和谐共存关系[34]。杨志峰等提出了基于生态
系统健康的生态承载力定义：在一定社会经济条件
下，自然生态系统维持其服务功能和自身健康的潜
在能力。生态承载力不是固定不变的，它是相对于
某一具体历史发展阶段和社会经济发展水平而言
的，集中体现了自然生态系统对社会经济系统发展
强度的承受能力和一定社会经济系统发展强度下
自然生态系统健康发生损毁的难易程度[7]。 

根据前人的研究成果，笔者将生态承载力定义
为“在一定时间、一定空间范围内，生态系统在自
我调节以及人类积极作用下健康、有序地发展，生

表 1  承载力概念的演化与发展 

Table 1  The evolvement and development of carrying capacity concept 

名称 出现背景 承载力意义 

种群承载力 生态学发展 生态系统对生活其中的种群的可承载数量 

土地承载力 人口膨胀、土地资源紧缺 一定条件下区域土地资源的生产能力以及可承载的人口数量 

水资源承载力 水资源紧缺、水环境污染 某一区域水资源可承载的人口数量和工农业生产活动强度 

环境承载力 环境污染 环境对污染物的容纳能力以及对人类开发强度的支持能力 

资源承载力 资源短缺 资源的数量和质量对该空间内人口的基本生存和发展的支撑能力 

生态承载力 生态恶化 
生态系统的自我维持、自我调节能力，资源与环境对社会经济活动强度的支

撑能力及可承载的具有一定生活水平的人口数量 
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态系统所能支持的资源消耗和环境纳污程度，以及
社会经济发展强度和一定消费水平的人口数量。”
概念包括 3 层含义：一是生态系统自我调节以及人
类的积极作用；二是资源的消耗程度和环境的纳污
能力；三是社会经济发展强度和人类消费所带来的
压力。其中，前 2 层含义代表生态承载力的支持部
分，第 3 层含义代表生态承载力的压力部分。如果
支持部分大于压力部分则生态系统不超载，属于健
康、有序状态，反之生态系统超载，属于不健康、
无序状态。 
2  生态承载力评价方法 

对于承载力的量化，国内外提出了许多直观
的、较易操作的定量评价方法及模式。本文依据生
态承载力评价思路的不同将生态承载力评价方法
分为 3 类。第 1 类是指标体系评价法，第 2 类是以
能量、物质流为基础的产品周期评价，第 3 类是综
合性评价。 
2.1  指标体系评价法 

2.1.1  联合国可持续发展委员会（UNCSD）制订

的指标体系 

1996 年，由联合国可持续发展委员会及联合国
政策与可持续发展部牵头，联合国统计、联合国开
发计划署、联合国环境规划署、联合国儿童基金会
和亚太经社理事会参加，在“经济、社会、环境和
机构 4 大系统”的概念模型和“驱动力—状态—响
应”概念体系基础上，结合《21 世纪议程》中各章
节内容提出了一个初步的可持续发展核心指标体
系框架[35]。该套指标体系包括 3 类指标，即“驱动
力—状态—响应”指标体系。其中，驱动力指标用
来表示人类的一些有可能造成区域发展不可持续
的社会经济活动；状态类指标则对一定时间内，组
成区域人地系统的各子要素状态加以描述；响应类
指标对应人类为提高区域人地系统的可持续发展
能力，针对驱动力类指标所反映的系统问题而采取
的对策、措施。这套指标体系共有 132 个不同类别
的具体指标，其中驱动力类指标 42 个，状态类指
标 53 个，响应类指标 37 个。该套指标体系由于指
标数量较大，在一些统计工作开展并不充分的国家
和地区，有些指标甚至无法获得确切的数据。在指
标分类、指标所包含的信息量以及指标体系的可操
作性方面扔存在一定的缺陷，但它的构建为其他国
家和国际组织构建相应的指标体系提供了良好的
参考依据和框架思路。 
2.1.2  高吉喜生态承载力综合评判法 

高吉喜认为承载力概念可以理解为承载媒体
对承载对象的支持能力。如果要想确定一个特定生
态系统承载情况，首先必须知道承载媒体的客观承

载能力大小，被承载对象的压力大小，然后才可了
解该生态系统是否超载或低载。所以研究者提出承
载指数、压力指数和承压度用以描述特定生态系统
的承载状况[4]。生态承载力的支持能力大小取决于
3 个方面，分别是生态弹性力、资源承载力和环境
承载力，所以生态承载指数包括生态弹性指数、资
源承载指数和环境承载指数，生态弹性指数主要是
指生态系统的抗干扰能力和受干扰后的恢复能力。
生态系统压力指数是通过可承载的人口数量和响
应的生活只来反映的，不同类群人口的生活质量权
重值是不同的。生态系统承载压力度为承载指数与
压力指数的比值，其结果与 1 进行比较，大于 1 则
区域生态承载力盈余，反之超载。 

该方法引入承载指数、压力指数和承压度描述
特定生态系统的承载状况，方法思路直观，科学性
强；对区域生态承载力采用分级评价的方法，使结
果更加明了，具有针对性。但模型包含的指标仅仅
是资源和环境指标，并没有经济指标，并没有把经
济活动体现到指标当中去，无法真实反映各种经济
活动下的生态承载力，也无法反映人类的活动以及
生活质量的变化对生态承载力的影响。 
2.1.3  生态足迹模型 

生 态 足 迹 模 型 是 加 拿 大 学 者 Mathis 
Wackernagel 于 1992 年提出的一种依据人类社会对
土地的连续依赖性，定量测度区域可持续发展状态
的一种新理论和方法[36]。生态足迹计量分析的重点
是生态足迹计算。按照数据的获取方式，通常采用
2 种方法。第 1 种是自下而上法，即通过发放调查
问卷、查阅统计资料等方式先获得人均的各种消费
数据；第 2 种方法是自上而下法，根据地区性或全
国性的统计资料查取地区各消费项目的有关总量
数据，再结合人口数得到人均的消费量值。按照生
态足迹理论，可将地球表面的生态生产性土地可分
为 5 大类：化石能源地、可耕地、牧草地、林地、
建设用地和水域。生态足迹模型由于其具有较完
善、科学的理论基础和简明的指标体系，以及普适
性的方法，很快作为一种新的理论方法用于定量分
析世界各地的可持续发展问题。然而，随着模型的
深入研究，一些弊端也逐渐显现出来：（1）在考虑
资源的消费时，只注意了资源的直接消费而未考虑
间接消费，同时也忽略了资源开发利用中其它的重
要影响因素。如工业城市化的推进挤占耕地和土地
退化情况；（2）没有体现环境质量的变化对生态系
统产生的影响；（3）对于资源的供给，水资源方面
只包括了海洋，而没有包括地下水和其他淡水资
源；（4）生态足迹模型是一个静态模型，它只是一
种关于现实情况的衡量，因此模型不能反映人类活
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动的方式的改变、产业结构的调整以及技术的进步
等因素的影响；（5）只是对生态系统可持续性的分
析，没有经济社会技术发展可持续性的分析。 
2.1.4  状态空间法 

状态空间法主要用于区域承载力的定量化研
究。状态空间是欧氏几何空间用于定量描述系统状
态的一种有效方法。通常由表示系统各要素状态微
量的三维状态空间轴组成。利用状态空间法中的承
载状态点，可表示一定时间尺度内区域的不同承载
状况。不仅不同的人类活动强度对资源环境的影响
程度差别十分悬殊，而且不同的资源环境组合所对
应的人类活动强度也不相同。所有状态空间中由不
同资源环境组合形成的区域承载力点构成了区域
承载力曲面。任何低于该曲面的点代表某一特定资
源环境组合下，人类的经济社会活动低于其承载能
力，而任何高于该曲面的点则表明人类的经济社会
活动已超出该选定资源环境组合的能力。毛汉英等
人利用状态空间法测定了环渤海地区的生态承载
力[37]，此方法也是需要建立一定的指标体系，同样
不能得到具体的生态承载力大小，仅对是否超载做
出评价。 
2.1.5  资源与需求的差量方法 

王中根认为区域生态承载力体现了一定时期、
一定区域的生态环境系统，对区域社会经济发展和
人类各种需求（生存需求、发展需求和享乐需求）
在量（各种资源量）与质（生态环境质量）方面的
满足程度[32]。衡量区域生态环境承载力某地区现有
的各种资源量与当前发展模式下社会经济对各种
资源的需求量之间的差量关系，以及该地区现有的
生态环境质量与当前人们所需求的生态环境质量
之间的差量关系入手。此方法将生态承载力的指标
体系分为 2 大类，社会经济系统类和生态环境系统
类，GDP 利用工业、农业和第 3 产业产值代替，资
源类指标的计算及预测根据社会经济发展计划确
定，环境质量的计算利用生态环境质量评价指标体
系计量方法计算。该方法此方法理论相对而言比较
简单，但某些指标的确定需要运用其它稍复杂的方
法，而且这个指标体系中并没有环境污染的具体指
标，也没有将其体现到其他指标中去，经济类指标
选取过于简单，仅仅是工业产值，其它的诸如人口
状况及人类消费状况没有体现，无法反映人类的活
动以及生活质量的变化对生态承载力的影响。 
2.2  产品周期评价 

2.2.1  能值理论 

能值分析是由美国著名生态学家 H. T. Odum
综合系统生态、能量生态和生态经济学原理于 20
世纪 80 年代后期和 90 年代创立的以能量为核心的

系统分析方法，能值(emergy)的含义为某种流动或
贮存的能量中所包含的另一种能量的数量。能值分
析以同一种能量类别单位—太阳能值来分析生态
系统中不同的能量流和物质流，通过一系列能值指
标来反映系统结构特征和效率[38]。能值分析方法的
提出，克服了传统经济学与能量分析方法无法在统
一的尺度上对不同质的资源价值进行量化计算的
局限，给出了有关系统发展过程中的环境贡献与资
源利用可持续性的信息[39]。尽管能值评价方法解决
了区域可持续发展评价中的一些问题，但在实际应
用过程中仍存在许多问题和不足，有待进一步完
善。由于太阳能值和太阳能值转换率的数值依赖于
到达特定状态所选择的路径，尽管自然产品和服务
的太阳能值转换率因自然生态系统的高度自组织
化而相对稳定，工业产品和服务的太阳能值转换率
往往随所选择的原材料、生产方式、途径和效率的
不同而变化[40]，因此，对于人类经济系统的资源或
产品使用单一的转换率是不准确的[41]，也降低了研
究的精度。另外，H. Haberl 等认为能值分析面临的
最大挑战是难以提出系统可持续性的阈值，无法准
确判定系统的持续性与否，而只能基于不同空间单
元的横向比较与不同时期的纵向比较，判断系统可
持续性程度的高低与升降[42]。冯霄等认为能值分析
不能区分本地资源中的可再生和非可再生资源流
的问题[43]。 
2.2.2  生命周期理论 

生命周期评价指“对一个产品系统的生命周期
中输入、输出及其潜在环境影响的汇编和评价，具
体包括互相联系、不断重复进行的 4 个步骤：目的
与范围的确定、清单分析、影响评价和结果解
释”[44]。生命周期评价是一种用于评估产品在其整
个生命周期中，即从原材料的获取、产品的生产直
至产品使用后的处置，对环境影响的技术和方法。
作为新的环境管理工具和预防性的环境保护手段，
生命周期评价主要应用在通过确定和定量化研究
能量和物质利用及废弃物的环境排放来评估一种
产品、工序和生产活动造成的环境负载；评价能源
材料利用和废弃物排放的影响以及评价环境改善
的方法。生命周期评价是生态承载力评价的有效工
具，可以评估生态系统对污染废弃物的负载能力，
但生态承载力评价不仅考虑污染物的环境负载，还
考虑一定生活水平的人口和一定规模的经济负载。 
2.2.3  物质流分析 

物质流分析是指在一定时空范围内关于特定
系统的物质流动和贮存的系统性分析。主要涉及的
是物质流动的源、路径及汇。根据质量守恒定律，
物质流分析的结果总是能通过其所有的输入、贮存
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及输出过程来达到最终的物质平衡[45]。物质流分析
从实物的质量出发，通过追踪人类对自然资源和物
质的开发、利用及遗弃过程，研究可持续发展问题，
即通过对自然资源和物质的开采、生产、转移、分
配、消耗、循环、废弃等过程的分析，揭示物质在
特定区域内的流动特征和转化效率，找出环境压力
的直接来源，作为区域发展的可持续性指标，进而
提出相应的减少环境压力的解决方案，为区域可持
续发展目标的制定提供科学依据。 
2.3  综合性评价 

2.3.1  自然植被净第一性生产力估测法 

自然植被净第一性生产力反映的是某一自然
体系的恢复能力。自然植被净第一性生产力作为表
征植物活动的关键变量，是陆地生态系统中物质与
能量运转研究的重要环节，其研究将为合理开发、
利用自然资源及对全球变化所产生的影响采取相
应的策略和途径提供科学依据[46]。它的研究在国外
已有很久的历史，1975 年 Lieth 等首先开始对植被
净第一性生产力的模型进行研究，此外，Ulittaker，
Uchijima 等也对植被净第一性生产力进行了研究，
建立了一些模型。根据模型的难易程度，对各种调
控因子的侧重及对净第一性生产力调控机理解释
的不同，模型分为 3 类：气候统计模型、过程模型
和光能利用率模型。我国的净第一性生产力研究起
步较晚，研究过程中一般采用采用周广胜、张新时
根据水热平衡联系方程及植物的生理生态特点建
立的自然植被的净第一性生产力模型。国内众多学
者对自然植被净第一性生产力估测方法进行了具
体阐述，并将其应用与实践，他们普遍认为特定的
生态区域内第一性生产者的生产能力在一个中心
位置上下波动，而这个生产能力是可以测定的。同
时与背景数据进行比较，偏离中心位置的某一数据
可视为生态承载力的阈值。但是，该方法从生物生
产力角度研究生态承载力，不能反映环境质量的变
化以及人类各种社会经济活动对生态承载力所产
生影响，不适合城市生态系统生态承载力的评价。 
2.3.2  系统动力学 

系统动力学是一种以系统科学、信息反馈控制
理论为基础，以仿真技术为手段，分析、模拟和预
测动态复杂系统的研究方法。系统动力学模型本质
上是带时滞的微分方程组，能方便地处理非线性和
时变现象，进行长期、动态、战略性的仿真分析。
系统动力学从系统的内部要素和结构分析入手，通
过一阶微分方程组来反映系统各个模块的变量之
间的因果回馈关系，进而建立系统仿真模型。系统
动力学模型以现实存在为前提，通过改变系统的参
数和结构，模拟不同发展方案下人口总量、经济发

展与生态承载力之间的动态变化关系。在实际应用
中，对不同发展方案可以借助系统动力学模型进行
仿真模拟，并对决策变量进行预测，然后将这些决
策变量视为环境承载力的指标体系，再运用综合评
价方法进行比较，得到最佳的发展方案及相应的承
载能力。应用系统动力学法进行长期发展情况模拟
时，由于参变量不好掌握，有时易导致不合理的结
论。因此，系统动力学方法大多应用于中短期发展
情况的模拟。 
2.3.3  生态脆弱性分析 

生态脆弱性分析从最初的自然生态系统脆弱
性研究发展到人地耦合系统脆弱性的研究，主要关
注区域脆弱性的程度、形成机理及其改善途径。其
中，自然灾害、气候变化等自然科学领域认为脆弱
性是系统由于灾害等不利影响而遭受损害的程度
或可能性，侧重研究单一扰动所产生的多重影响，
将脆弱性定义为“系统或系统的一部分在灾害事件
发生时所产生的不利响应的程度”[47]；贫穷、可持
续生计等社会科学领域认为脆弱性是系统承受不
利影响的能力，注重对脆弱性产生的原因进行分
析，将脆弱性定义为“社会个体或社会群体预测、
处理、抵抗不利影响（气候变化），并从不利影响
中恢复的能力”[48]。由此可见，生态脆弱性评价是
生态承载力评价的有益补充，尤其对脆弱性产生的
驱动因素能够给出准确的分析。但脆弱性分析侧重
于风险性、适应性和恢复力方面的研究，无法给出
生态系统对于环境污染物、资源消耗、具有一定生
活水平的人口的承载能力，即生态承载力阈值。因
此，生态脆弱性评价需要与其他方法结合，才能更
好的进行生态承载力分析。 
2.3.4  遥感与地理信息系统分析 

遥感(RS)是借助地球人造卫星，以物理、数学、
地学分析为基础的综合性技术，具有宏观、综合、
动态和快速的特点，可作为数据采集的主要手段之
一。遥感用于区域变化，尤其是人类活动对土地覆
盖、土地利用的研究已经成为一个重要的手段，达
到很精细的程度。地理信息系统技术（GIS）是一
种以空间数据库为核心，采用空间分析方法和空间
建模方法，适时提供多种空间和动态的资源与环境
信息的计算机技术系统。利用 GIS 技术结合 RS 手
段可以对区域环境开发、人类活动对区域生态承载
力的影响进行透彻的分析。对影响的累积、生态承
载力的大小可以在区域、局域和局部进行多层次的
转换，并进行细致地分析。GIS 的分析手段能通过
展现空间“拥挤”和“破碎”效应来分析生态承载力在
人类开发活动累积影响下的空间结构变化。 

目前，随着生态承载力研究的深入，生态承载
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力评价方法也日益多样化、复杂化，但生态承载力
评价还应从简单的评价方法入手，在对评价区域的
生态承载力有了一个整体认识的基础上，再选用复
杂的评价方法进行深入细致的评价分析。同时，生
态承载力评价不仅要对评价区域的生态承载力给
出科学合理的度量，同时还要将这种定量评价与国
家、地方的规划相结合，转化为指导实践的有用信
息传达给决策者。此外，生态承载力评价的客体都
是具有动态开放性的多结构、多层次、多形态的高
度复杂的系统，但生态承载力评价不能面面俱到，
需要抓住复杂系统的关键过程及机制展开生态承
载力评价。上面介绍的生态承载力评价方法在处理
复杂系统问题上都有各自的优缺点，需要评价者根
据评价目的采用互补的方式对方法进行集成，加强
综合集成的方法在生态承载力评价中的应用。 
3  结论与展望 

生态承载力理论与方法研究是可持续发展理
论的重要组成部分，生态承载力的不断提高是可持
续发展的必要条件。由于生态承载力概念的模糊以
及生态系统的复杂性，生态承载力的评价方法尚不
成熟，使得生态承载力研究在实践中的应用受到了
限制。上述研究可以看出：（1）生态承载力研究对
象趋向多元化，研究领域呈现交叉综合趋势；（2）
以单要素承载力研究的局限性越来越突出，已不能
适应生态系统资源开发与发展的要求，因此生态承
载力将从单学科、单因子研究趋向多学科合作，开
展人口、经济、资源、环境、生态多因素多层次的
交叉研究；（3）对于生态承载力的研究还没有统一
的模型及指标体系。 

未来生态承载力的研究应注重以下几方面：
（1）构建系统的指标体系，其中全面包括人口、经

济、资源、环境、生态 5 类指标，其中社会人口、
经济的发展是主动因素；资源、环境、生态等 3 项
是被动因素。对被动因素要研究它们的承受能力，
人口和经济的发展不能超过它们的承受能力，要正
确把握“人与自然的协调”和“经济与环境的协调”理
论；（2）加强生态承载力的动态模拟研究，实现对
生态承载力潜力的估算和动态变化过程预测；（3）
将产业结构调整和科技水平的进步也体现到生态
承载力的计算与估测中；（4）准确筛选具体区域与
生态承载力密切相关的指标以简化模型计算的方
法研究。 
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Concepts and assessment methods of ecological carrying capacity 
 

GU Kangkang 

School of Architecture and Urban Planning, Anhui University of Architecture, Hefei 230022, China 

 
Abstract: Ecological carrying capacity (ECC) is a research frontier in the domain of sustainability science, and it also is an important 

measure to analyze sustainable development. The research of definition and assess method of ECC is beneficial to the development 

and perfection of sustainability science. The different definitions of ECC were analyzed by abroad and domestic, and the 

convergences and divergences among these definitions were discussed; based on which, the exact meaning of ECC was summarized. 

In addition, the methods used in ECC assessment were reviewed, and these methods were classified into three categories according to 

their assessing process. First is indicators system analysis, second is product life cycle analysis, and third is comprehensive analysis. 

There are respective weakness and strengths of these methods to deal with complicated system problems, which should be integrated 

in a mutually compensatory way according to the evaluation purposes to enforce the application of comprehensive integrated method 

in ECC assessment. Finally, according to the new trends in ECC research, some issues which should receive more attention in the 

ECC assessment research could be brought forward, such as the active and passive factors in ECC, the coupling between ECC 

forecast and region planning, the influence to ECC by economy development and science progress, and the improving of ECC 

methods. 

Key words: ecological carrying capacity; assessment methods; sustainable development; research prospect 
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