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摘要：旅游资源的评价、保护与开发模式研究是生态旅游研究领域的重要内容，而森林自然保护地是一类重要的生态旅游区。根据我国自然保护地的实际情况，参考国外自然保护地的定义与分类方式，可认为我国的森林自然保护地主要应主要包括森林生态系统类型自然保护区、森林公园及公益林场三种类型；森林自然保护地的生态旅游资源评价研究主要集中在两方面：一是单纯地从经济学角度对旅游资源游憩价值进行货币化评价与核算，二是从保护生物学和生态学角度对资源的可开发性进行评价，其侧重在于找到保护与开发的的科学平衡点；在森林自然保护地旅游资源的开发模式研究上，必须正确处理开发与保护的关系，把保护放在第一位，坚持“三大效益”兼顾的原则，才能实现森林生态旅游资源开发与保护的良性循环。由于经营目的和保护级别差异，自然保护区、森林公园及公益林场的生态旅游研究与实践尚存在发展不均衡、功能不突出等问题，随着生态旅游事业的深入发展，一些非热点和低等级的森林自然保护地在生态旅游理论研究与开发实践中将会发挥越来越重要的作用。
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生态旅游是保护环境和促进当地居民富裕的一种负责任的旅游[1-3]，是基于自然和文化多样性的高层次旅游形式[4]；旅游离不开旅游资源，旅游资源是生态旅游业发展的物质基础，包括景观资源、环境资源[5, 6]、以及可供生态旅游者感知、享受、体验自然生态功能与价值的资源[7]等等，甚至不同地域存在的“生态现象或生态过程”也可成为一种旅游资源[4]。对于特定生态旅游区的旅游资源状况如何，直接影响着对游客的吸引度、可进入性、环境容纳量等等，因而对旅游资源做出正确科学的评价是生态旅游研究的重要内容，也是引导生态环境资源的合理开发与生态旅游产业进入良性循环的前提。
生态旅游区可泛指由一系列生态旅游景点组合而成的、具有生态美学特征的和具有较为明确的主题和功能的旅游地域系统[8]，自然保护管理体系中的自然保护地一般均具备这样的特点而可列入此范畴，实际上，自然保护地也早已成为开展生态旅游的主要区域。近年来关于各种类型自然保护地生态旅游资源评价与开发模式方面的研究大量涌现[9-15]，尤其是针对知名度较高的重点风景名胜区、森林公园等。但现有相关文献在分类说明上不明确，对低级别森林自然保护地的关注与研究欠缺，在生态旅游资源评价及保护开发的理论研究与实践上，也还存在诸多问题。本文就目前森林自然保护地生态旅游资源评价与开发研究现状及存在的问题进行了论述，以期为未来本领域的研究与旅游管理提供参考。
1  森林自然保护地的界定及主要森林自然保护地类型
依据前述的生态旅游区定义，许多的自然保护地均可列入该范畴，但同时自然保护地又有着不同于其他生态旅游区的定义和分类特征。一般而言，自然保护地指的是保护和维持其生物多样性以及自然和相关人文资源的一片陆地或海域，并通过法律或其它有力措施对其进行管理的区域[16, 17]。这个定义涵盖了保护地的所有类型，成为各类保护地共有的特征。IUCN在此定义基础上依据不同的管理目的将保护地划分为六大类型[17]，在这六大类型中，被赋予旅游和重建为首要目的的只有II、III、V型，即生态系统的保护和重建（即国家公园）、自然景观的保护（即自然博物馆）、陆地景观及海洋景观的保护和重建（即陆地景观及海洋景观保护地）三种类型。国外主要按照IUCN的分类原则进行管理，则在这三种类型中以森林生态系统为主要保护对象的区域，即可界定为可以开展生态旅游活动与旅游资源研究的森林自然保护地。
IUCN的自然保护地定义在我国也同样适用。依据此定义，不同生态类型的自然保护区、风景名胜区、自然遗迹、森林公园、公益林区等均属于我国的自然保护地范畴，这主要是依据管理目标侧重与资源状况进行划分的。其中，以森林生态系统为保护主体的主要包括不同级别的野生动植物与森林生态系统类型的自然保护区、森林公园和公益林场。但我国自然保护地在分类系统上与IUCN却存在着较大差别，按IUCN的划分类型，我国的自然保护区多属于其Ia类型[18]，即不强调旅游、宣教等管理目的，但实际上在我国，生态旅游（或森林旅游）也是自然保护区的一项重要功能，并发挥着越来越突出的作用。因此我国开展生态旅游的森林自然保护地的主要类型应包括自然保护区、森林公园及公益林场，前两者相关的生态旅游研究颇多，而公益林场的生态旅游研究尚刚刚起步。
2  森林自然保护地生态旅游资源的评价研究
国外对旅游资源的评价研究起步较早，但基于森林生态旅游概念而提出的资源评价研究历史并不长。国外对于旅游资源的评价大体集中在两个方面，一是对旅游资源游憩价值的评估；即从经济学角度对由旅游资源环境提供的，集经济、生态和社会效益为一体的综合效益进行评价和评估[19]，并具体地进行货币化评价与核算。这一方面的研究早在上世纪中叶就已开始[19]。研究者们注意到旅游资源具有利用和保存价值，利用价值是和实际休闲的消费者盈余相关的[20]，而保存价值包括选择、存在以及遗赠价值[21, 22]，是将旅游资源留给未来子孙的支付意愿。因此需要有更科学的评估方法，而不仅仅是通过游客直接花费，如门票等价值来体现。上世纪70年代中叶后，这一系列方法得到迅速发展，如常用于评价无市场价格的自然景点或游憩环境旅游价值的克劳森法[23]；还有应用于环境经济领域评估非使用价值和非市场价值，即保存价值的意愿调查价值评估法（CVM）[24, 25]等。随着生态旅游概念的提出与认同，资源游憩价值评价评估开始在生态旅游区域展开，由于森林生态旅游资源的环境脆弱性和不易恢复性，使其成为现今国外旅游资源游憩价值评估的主要研究对象[26]，重点放在了对其资源的游憩价值进行核算，并制定合理的准入费机制上[27]。但目前这一方面的研究过分依赖于经济学手段，而显然对于生态旅游资源的评价与评估，必须要结合景观特征从生态学和自然保护角度出发，才能得出符合生态旅游理念的科学结论。

森林生态旅游资源评价的另一方面研究是从自然资源角度，结合旅客心理、市场分析等，针对森林自然保护地进行资源的评价或评估，其侧重点不在于用货币方式来评估准入费或衡量环境资源价值，而在于根据生态学或保护生物学原理，对现有的生态旅游资源的保护与开发找到合理科学的平衡点，从而指导旅游规划与旅游营销[28]。新西兰政府下的保护部门（Department of conservation (DOC)）在上世纪90年代初为了更好地指导森林自然保护地的旅游规划，以便阐释国家保护法令中所赋予的自然资源开发利用与保护间的关系，对境内的森林自然保护地旅游资源潜力与保护价值进行了评价[29]。Masberg等人[30]对生态旅游开发策略是否成功的影响因素进行了研究，并指出合理资源评价对于策略成功的重要性，强调了生态旅游是在资源保护的基础上来强调本地社区的经济增收。Sheryl等人[31]也通过对三个印尼保护区的研究，阐述了资源评价是进行生态旅游开发的首要步骤，并指出了人、资源与旅游三者间的相互关系。在评价方法上，一般是根据相关系数排出参数矩阵，用定性或定量的办法获得参数值，确定权重，最后得出参数评价模型，参数类别的选择包括吸引度，可进入性、旅游设施、生态脆弱性等方面，从而建立起客观的资源评价体系[32]。

需要指出的是国外对于自然保护地管理体系的划分并不同于我国，而多采用IUCN的六级制[16, 33]，生态旅游资源的评价研究也主要针对国家公园、自然遗迹、资源管理保护区等保护地进行的，而由于西方国家实行公益林场及林地所有权的私有化，有关公益林场生态生态旅游的研究也未见报道。

随着我国社会经济水平的不断提高，庞大的旅游客源市场开始逐渐活跃起来，而生态旅游理念的提出，一方面切合了当前保护生态环境与自然资源的基本思想，另一方面也为我国的旅游业开辟了新的重要方向，因而近年来的生态旅游不断升温，对于旅游资源的评价的标准制订与理论及实践研究丰富起来。我国相继颁布了《旅游资源分类、调查与评价》(GB/T18972—2003)、《中国国家森林公园风景资源质量等级评定》(GB/T18004—1999)等标准；同时，大量评价研究论文也涌现出来[34-37]。

自然保护区的生态旅游研究，主要集中在对生态可持续性的研究上，实际上也涵盖了对自然保护区森林生态旅游资源的评价内容。相关研究颇丰，如郑允文等[36]对我国自然保护区的生态评价指标和评价标准进行了研究；张峥等[38]从多样性、稀有性、自然性、稳定性等方面对湿地生态评价指标进行了研究。王良健[39]提出了旅游业可持续发展的评价指标体系。孙玉军等[40]在“生态旅游及其标准体系探讨一文”较为系统地提出了生态旅游的22项评价指标，并给出了相应的判别。文传浩等[41]建立了自然保护区开展生态旅游环境承载力评价指标体系，全面考核了生态旅游对保护区的影响，将旅游环境承载力分为自然环境承载力、社会环境承载力、经济环境承载力三个层次。李星群等[42]分八大类设置了70项评价指标，比较系统地构建了自然保护区生态旅游可持续发展的评价指标体系。另外，SWOT分析方法也在旅游资源与开发研究中得到应用[9, 43]。由于发挥生态旅游功能仅仅是自然保护区管理的次要目的，因此在评价自然保护区的生态旅游资源时，应充分考虑到资源开发的可行性，一些处于核心区的重要景观不宜从生态旅游角度做出评价，以免对管理者造成误导。
森林公园是另一类生态旅游的主要区域，相对于保护区而言，森林公园的生态旅游开发可以更注重规划与营销，对于服务大众娱乐游憩的功能与对经济目的的追求较之自然保护区要强许多。森林公园生态旅游资源的评价方法主要分定性与定量两大类[10]；体验性定性评价是基于评价者(旅游者或专家)对于旅游资源的质量个人综合体验而进行的。根据评价的深入程度及评价结果形式，又可分为一般体验性评价、美感质量评价和综合型定性评价[44]。定量评价方法包括技术性单因子定量评价，即在评价旅游资源时集中考虑某些典型因子，对这些关键因子进行技术性的适宜度或优劣评定；还包括综合型定量模型评价[45]，即在考虑多因子的基础上，可以通过对旅游者或专家广泛征求意见，并以数理方法确定旅游资源和需求的各个方面的权重体系，建立较为客观的评价模式[10]。在基于资源评价的基础上，根据具体研究地点的社会与自然条件特点，在森林公园的开发与经营模式上也有诸多研究[11, 12, 46]。

我国的生态公益林体系泛指以保护和改善人类生活环境，维持生态平衡，保护物种资源、保持水土等生态效益为主要经营目的的森林生态系统区[47]，包括调节气候和环保林、水源涵养林、水土保持林、风景观赏林、森林生态与野生动物类型自然保护区及森林公园等。随着国家“天保”、“三防”、“珠防”等一系列生态工程的实施，国内原有的多个国营林场由原来的经营性林场转变为生态公益性林场，由于经营目的的转变而归纳入生态公益林体系中，这一类公益林的生态旅游已开始逐渐为人们所重视[48, 49]，但目前对于公益林生态旅游的研究还未深入，诸多研究都集中在生态公益林的生态效益分析评价、生态补偿及管理上[50, 51]。
近年来由于人们对旅游需求的进一步增强，使得生态旅游的旅游形式、客源组成、游客心理等等都发生了深刻的变化。越多越多的人们不再热衷于追逐热门的级别较高知名度较大的生态旅游区，而开始选择距离较近而自然条件良好的保护区、林场、森林公园等等次热点保护地进行游憩。另外，由于自然保护区及森林公园的政府拨款不足、林场经营改制等问题，使得这一类单位实体也开始在开发旅游，增加三产收入上下功夫。因此，如何对层次级别较低的自然保护区、森林公园及生态公益林场的生态旅游资源进行评价？并分类找出所存在的共性问题，探索各类普适性的生态旅游开发模式规律；如何平衡自然保护地的资源保护与开发，达到以开发促保护、三大效益兼顾等问题成为生态旅游理论与实践中亟待解决的问题。
3  森林自然保护地生态旅游资源的开发与保护研究
森林生态资源的开发与保护是一对矛盾的对立统一体，常常难以把握，尤其是对低级别的自然保护区、森林公园、转制的公益林场，粗放经营、掠夺式开发现象时有发生，因而无论是在理论研究还是在实践应用上，都是一个亟待解决的课题。
国外对森林生态旅游资源开发与保护模式的研究较活跃，在许多成功的案例研究中，十分注重社区的因素，如社区的参与[52]，社区、生物多性与生态旅游三者间关系如何统一协调等等[53]；还有一些学者从多方面影响因素入手，从众多开发的成功案例中归纳出相应策略。如Masbeng和Morales[30]提出森林生态旅游开发的5个成功因素（即综合方法、规划、教育与培训、当地利益最大化、评估和反馈）以及24个相应策略；Gossling[54] 则认为成功的生态旅游应采取教育、控制等综合管理措施，游客数量可通过提高门票价格得到有效控制，等等。总之，国外对于森林生态旅游资源开发与保护的研究更多地集中于管理策略、社区参与、教育培训等影响资源开发与保护成功性的因素上。而国内在这方面的研究则侧重于开发模式的选取和保护政策、观念的宏观把握上。如黄闰泉等[55]将河北省森林生态旅游资源归纳有六种开发类型：疗养度假型、观光旅游型、科学考察型、民俗风情民俗文化型、狂欢娱乐型、利用野生动植物资源开发的守猎、采摘型等；李海淘等[13]对河南鸡公山森林生态旅游资源开发提出科考游、森林休闲沐浴游、森林生活游、森林教育游、鸟类观赏游、植物园生态游和百竹园生态游七种模式；杨帆等[56]从生态伦理和可持续利用的观点出发，认为森林生态旅游资源开发需以可持续发展为指导思想，保护森林资源,改善生态环境，开展森林旅游要强调计划性和保护性。需加大宣传力度，提高森林公园和森林旅游的知名度；邓金阳[57]等认为要增强旅游者、农民和公园管理部门的环保意识，建立森林资源利用补偿机制，保护农民利益，激发农民养林、护林的积极性，要健全森林旅游保护法律体系。总之，无论哪一种选取哪一种开发模式，都必须牢牢将保护与开发联系在一起，把保护放在第一位，坚持三大效益兼顾的原则，才能实现森林生态旅游资源开发与保护的良性循环。
4  问题与展望
尽管我国目前在各类自然保护地的生态旅游资源评价与开发已有较多研究，但至少还存在以下不足：其一是对旅游资源的评价尚缺乏有效的科学模型进行量化研究，定性研究的成分较高，旅游资源评价与旅客分析、开发策略等之间的关系研究稍嫌不足；其二是对级别较低、资源知名度较差的自然保护地如地市或县级自然保护区、森林公园与公益林场的关注度不够，而随着生态旅游的多元发展，这类自然保护地的生态旅游已应受到重视；其三在森林生态资源开发与保护研究上，对于探索影响开发与保护成功的因素、合理管理策略的共性特点等方面研究较少。
随着人们生活水平的提高与生态意识的增强，生态旅游业开始向纵深层次与多元广度发展，未来有关生态旅游资源评价与开发的研究将更多地从定性向定量转变，自然与人文管理等多学科交叉进行综合资源评价与开发成为将来的研究趋势；3S技术、信息管理系统等先进技术手段将会更多地应用其中；并更加注重低级别与非生态热点区域自然保护地生态旅游资源及其开发研究；在开发与保护的平衡研究上，将更深入地探索成功的机制，形成基于保护前提的合理高效的开发模式。随着研究水平的提高，相信未来对于森林自然保护地生态旅游的发展将更好地实现三大效益的有机统一。
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Research progress on ecotourism resources of forest natural protected area
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Abstract: Resources evaluation, protection and development pattern both are the important parts of ecotourism researches, and forest natural protected area can be served as an important kind of ecotourism region. According to the present situations of protected area in China and referring to the definition and category abroad, we suggested the forest natural protected area mainly include three types as follow: Nature Reserves (NR; types of forest eco-system), Forest Parks (FP) and Public Welfare Tree Farm (PWTF). Researches of evaluation on ecotourism resources of forest natural protected area focused on two aspects basically: to appraise and account the ecotourism resources monetarily from the standpoint of pure economics; to assess the exploitability of ecotourism resources based on the theories of conservation biology and ecology, in which finding the reasonable equilibrating point between protection and utilization was emphasized. On the studies of development pattern of forest ecotourism resources, it is necessary to deal with the relationship between protection and exploitation correctively, namely to put the protection as the first consideration and balance the “Tree Major Benefits” so that prompting the virtuous circle of forest ecotourism. For the reasons of management goals and protective ranks, the researches and practices of ecotourism on NR, FP and PWTF still showed lots of questions, such as imbalance of development, less prominent of their functions and positions, and so on. As the ecotourism goes further in China, those forest natural protected areas which are non-hot and low administration rank will be playing more and more role in ecotourism researches and practices.
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